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 (Clinical Breast Exam, CBEمعاینه بالینی پستان )

 هاهاا یاا پضضاک صى   باِ  بیوااساى   هؼایٌاات  بشای ایي  هؼوَلاًتطکیل هی دّذ.  سابالیٌی  بخص هْن اص هؼایٌاتیک  پستاى هؼایٌِ ی

ِ پضضکی بایذ ٍظیفا  هاها یا قابل تَجِ آى  ّشًتایج دسهاًی  ٍبیواسی  صٍد ٌّگامبیي تطخیص استباط دلیل  ضًَذ. بِهی  اسجاع دادُ

ًیاض   خاَد صًااى  گیشد.  بِ ػْذُی اٍلیِ کطف یافتِ ی غیشطبیؼ لاصم سا دس هشاحل بشسسی ّای تطخیصی اًجام هؼایٌات هشبَطِ ٍ ی

ّش چِ صٍدتاش ساشطاى   اهکاى ضٌاسایی  تَاىکوک خَد آصهایی هی بِ  کٌٌذ.ٍ اقذام دیذُ  پستاى ّا آهَصش آصهایی بایذ جْت خَد

 یضایؼِ دس صَست ٍجَد ّش ًَع  ٍلیپستاى دس هشداى ًادس است  سشطاىسا فشاّن آٍسد. گشچِ  بْتشیي تصوین دسهاًیپستاى ٍ اخز 

 صًاى هَسد بشسسی قشاس گیشًذ.طشفِ  بایذ ّواًٌذ  کی

 هؼایٌاِ ی اًجاام   باشای دٍساى  بْتاشیي   قاػاذگی  سیکل 7تا  5 سٍصّای. کٌذسا سد  بذخیویتَاًذ  ًوی تٌْایی  بِ یک هؼایٌِ بالیٌی

 هؼایٌِ بالیٌی پستاى بایذ ضاهل هطاّذُ پستاى ّا  بشسسی گشُ ّای لٌفاٍی ٍ لوس بافت پستاى باضذ.   پستاى است.

 
 (1شکل )

هطخصاات   یاک ساشی  ٍجاَد  دس هطاّذُ پستاى  بِ اًذاصُ  ضکل  سًگ  حاضیِ ّا  جْت پستاى ّا ٍ ًَک پستاى ّا تَجِ ًواییذ. 

 :  بشًذ هیسا بالا  بذخیویبِ  ضکپستاى قابل لوس ّای ٍ تَدُ  ضایؼاتبا  ّوشاّیدس  ٍیظُ

 ( پستاى بضسگیهاًٌذ تغییش دس ضکل  کطیذگی ٍ ػذم قشیٌگی پستاى ّا) 

 (سفت  ًاهٌظن ٍ ثابت ّایصخن  پَستِ پَستِ ضذى   تغییشات پَستی )هاًٌذ پَست پشتقالی  قشهضی 

 )تغییشات ًَک پستاى )هاًٌذ پَستِ پَستِ ضذى یا فشٍسفتگی ًَک پستاى 

  اص یک پستاى باضذ  دس آى پستاى اص یک هجشا باضذ  خَد بِ خَدی ٍ اداهاِ داس باضاذ  دس   تشضح ًَک پستاى )بِ ٍیظُ اگش

 ٌّگام هؼایٌِ تشضح ٍجَد داضتِ باضذ ٍ اص ًَع سشٍصی یا خًَی باضذ(



خالف هؼایٌِ بچشخاذ ٍ دسات   ٍ کوی بِ طشف ساى سوت ه سپس بشای لوس پستاى ٍ غذدلٌفاٍی  اص بیواس بخَاّیذ بِ پطت بخَابذ

سوت هؼایٌِ سا بش سٍی پیطاًی قشاس دّذ. بشای ساحتی بیواس هی تَاًیذ یک بالص یا حَلِ صیش ضاًِ یا کوش بیواس قشاس دّیذ. کل بافت 

تا خاط ٍساط   کِ دس بالا تشقَُ  دس ٍسط تا هیذاستشًَم  اص پْلَ  پستاى ٍ غذد لٌفاٍی صیش بغل بایذ هَسد بشسسی قشاس گیشد. بِ طَسی

صیش بغل )هیذآگضیلاسی( ٍ بخص تحتاًی پستاى سا دسبش بگیشد. الگَی هؼایٌِ بایذ هٌظن باضذ ٍ بشای اطویٌااى اص پَضاص کال بافات     

 (.1پستاى اص الگَی ًَاس ػوَدی استفادُ ضَد )ضکل 

 دس هؼایٌِ بالیٌی پستاى  جْت بشسسی هٌظن ٍ دقیق بایذ سِ جضء اختصاصی سا هذًظش قشاس داد.

 صهاى صشف ضذُ بشای اًجام هؼایٌِ .1

 الگَی هَسد استفادُ بشای جستجَ .2

 استفادُ اص تکٌیک اًگطت دس لوس .3

 

دقیقاِ  2است. هطالؼات ًطاى دادُ است صشف  CBEصهاى صشف ضذُ بشای هؼایٌِ پستاى یکی اص پیطگَیی کٌٌذُ ّای حساسیت 

سا بْبَد هی بخطذ. هؼایٌِ کٌٌذُ حیي اسصیابی پستاى هی تَاًذ باِ فاشد آهاَصش ّاای      CBEصهاى بشای هؼایٌِ پستاى  حساسیت 

ػذم تَاًاایی    لاصم دس هَسد خَد هشاقبتی ٍ خَد آصهایی پستاى سا بذّذ. یکی اص ضایغ تشیي دلایل صًاى بشای ػذم خَد آصهایی پستاى

ؼایٌِ بالیٌی هیضاى پایبٌذی فشد بِ اًجام خَد آصهاایی پساتاى   ّا دس تفسیش ًذٍل ّای فیضیَلَطیک است. آهَصش بِ بیواس حیي ه آى

(Self-Breast Exam.سا بْبَد هی دّذ ) 

دٍهیي جضء هْن دس هؼایٌِ بالیٌی پستاى  الگَی جستجَی هَسد استفادُ بشای یافتي هَاسد غیش طبیؼی است. استفادُ اص یک الگاَی  

یت هؼایٌِ بالیٌی پستاى سا افضایص هی دّذ. لاصم بِ رکش است کاِ بافات   هٌظن جستجَ کِ توام بافت پستاى سا پَضص دّذ  حساس

% آى صبش آسئاَل  25% بافت پستاى دس سبغ فَقاًی خاسجی ٍ حذٍد  55پستاى بطَس هساٍی دس سشاسش قفسِ سیٌِ تَصیغ ًطذُ است. 

 پستاى تجوغ یافتِ است. 

 
 (2شکل )

لگَی اٍل سٍش ضؼاػی است. هؼایٌِ بطَس ضؼاػی اص حاضیِ بِ سوت ًاَک  ( ًطاى دادُ ضذُ است. ا3سِ الگَی جستجَ دس ضکل )

پستاى اًجام هی گیشد. الگَی دٍم سٍش دایشُ ای است کِ دس آى پستاى دس دایشُ ّای هتحذالوشکض بضسگتش یا کاَچکتش بشسسای های    

کیل هی دّذ هؼایٌِ ًوی ضَد. دس ایي دسصذ بافت پستاى سا تط25ضَد. هحذٍدیت ایي الگَ ایي است کِ هؼوَلا بافت صیش آسئَل کِ 

دٍ سٍش هوکي است قسوت ّایی اص پستاى هؼایٌِ ًگشدد. سَهیي الگَی جستجَ الگَی ًَاس ػواَدی اسات کاِ دس هقایساِ باا دٍ      

 الگَی قبلی حساسیت ایي تست سا بالا هی بشد. دس ایي الگَ پستاى با ًَاسّای ػوَدی کِ باّن تذاخل داسًذ هَسد بشسسای قاشاس های   

 دّذ. الگَی ًَاس ػوَدی اص جْت ایٌکِ توام بافت پستاى سا هَسد بشسسی قشاس هی دّذ اطویٌاى بیطتشی بِ ها هی دّذ.



 
 (3شکل )

دس کٌاس ّن استفادُ هی ضاَد. هؼایٌاِ دس    4ٍ  3  2سَهیي جضء دس هؼایٌِ بالیٌی استفادُ اص تکٌیک اًگطت است کِ دس آى اًگطت 

 پس هتَسط ٍ ػویق قبل اص حشکت بِ ًاحیِ بؼذی اًجام هی ضَد.ّش ًاحیِ با فطاس هلاین س

 


